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Z 3| Curso de Formacidn Basica en Ecografia Abdominal.

24l 100 horas de actividad lectiva Semi-Presencial.

Presentacion

Objetivos Docentes

Curso Tedrico-Practico dirigido a técnicos
especialistas en radiodiagndstico, médicos y
alumnos de segundo ciclo de la licenciatura
de medicina (42 a 62) para que conozcan la
técnica de la ecografia y puedan aplicarla en
su practica clinica diaria a la exploracién del
abdomen, sabiendo identificar los patrones
normales y patoldgicos.

La fase de formacién tedrica se realizard a
distancia, a través de Internet, con material
didactico, casos y clases en directo. La
formacion practica es presencial y tendra
lugar durante 3 jornadas consecutivas e
intensivas de trabajo en grupos reducidos,
con modelos sanos, y supervisados por un

Generales:

El objetivo general es incrementar la capacidad resolutiva de
los profesionales de la medicina, mediante la formacién en la
técnica de ecografia aplicada a la exploracién abdominal.

Especificos:

Al finalizar la actividad, como objetivos especificos, los
asistentes:

Conocerdn las indicaciones y limitaciones de la ecografia
abdominal.
Conocerdn el manejo basico del ecdgrafo y sus ajustes
principales.
Realizaran la exploracion de los diferentes drganos vy
estructuras del abdomen con el ecégrafo y conoceran la

monitor.

Al final se realizard una evaluacidn practica y .
el alumno tendrd la opcion de ampliar su
formacion suscribiéndose a wuna tutoria

personal durante 6 meses (no incluida en el coste
de la matricula del curso).

sistematica de exploracion global de los mismos.

Reconoceran la eco-estructura normal de cada area de

exploracion y los principales patrones patoldgicos.

= Ampliaran sus conocimientos anatdémicos y las relaciones
espaciales entre drganos.
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Duracidn lectiva total: 100 horas de formacion:

I 1. Formacion A Distancia: Asignaturas 1y 2.

= Acceso: Por Matriculacion en las asignaturas.
= Duracion de la actividad: 75 horas lectivas.
= Periodo de actividad formativa a distancia: del 30 de Septiembre de 2013 al 26 de Diciembre de 2013.

= Tiempo maximo previsto para que el participante complete la actividad a distancia: 4 meses.
o La Universidad a Distancia de Madrid, con el fin de respetar en todo momento la calidad y la exigencia de curso,
establece un periodo de duracién del curso, minimo de 3 meses y maximo de 4 meses, es decir, como maximo se
podra admitir un retraso de 1 mes en completar estas actividades.

= Actividades a Desarrollar:

Envio de Claves de acceso al Aula y Activacion de acceso a Documentacidon Mensual.

Estudio de los Temas enviados.

Visualizacion de material docente via Web (clases grabadas, videos demostrativos, etc.).

Realizacidn de Test de Entrenamiento y de Evaluacion tedrica de cada médulo. i

Repaso SEMANAL de Teoria por Videoconferencia en Aula Virtual CON EXPLORACIONES ECOGRAFICAS EN DIRECTO.
o Realizacién de Consultas via e-mail con tutores.
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* Cronograma:

Octubre Noviembre Diciembre Enero
Temas a Realizar 1.1al1.9 2.1al2.6 2.7al2.13

Horas de actividad 25 27 23

Fin de Actividad a Distancia = 16/01/2014

Periodo

= Evaluacién:

o Se realizard mediante seguimiento de las actividades de estudio de cada mddulo, y de la realizacién de sus test de
evaluacién correspondientes.

o Se considera superada la evaluacidn en esta fase de formacion si el alumno ha completado todas las actividades de
estudio propuestas y superado el test de evaluacién (90% de acierto minimo) de los diferentes médulos, el parcial de
cada asignatura y el final de la actividad a distancia que se realizara antes del 16 de enero de 2014.

o Sino se superase la evaluacion de estas asignaturas en este periodo, se dispondra de una segunda prueba de
evaluacion.

o Es condicidn necesaria superar estas dos asignaturas para tener acceso a la asignatura de formacidn préctica.
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I 2. Formacion Presencial: Asignatura 3.

= Acceso: Por Matriculacidn en esta asignatura.
= Duracioén de la actividad: 25 horas lectivas.

= Desarrollo: tendra lugar en formato Taller Practico, durante 3 jornadas consecutivas de trabajo, en viernes, sabado y
domingo, en 5 sesiones de 5 horas con una distribucién de 10h el viernes (5h mafiana / 5h tarde), 10h el sdbado (5h
mafiana / 5h tarde) y 5h el domingo (5h mafiana) de actividad por jornada.

= Numero maximo de participantes por Actividad: 20 alumnos ( Maximo 4 alumnos por grupo de practicas)

= Fechas y lugar de imparticion: el nimero de ediciones del Taller Practico, dependera del nimero de alumnos inscritos
zonas geograficas. A priori se programaran las siguientes ediciones:

Fecha Lugar Sede
12 Edicion Del 17 al 19 de Enero de2014 MADRID Pendiente de Confirmar
22 Edicion Pte. N2 matriculados Pendiente Pendiente concretar

= Actividades a Desarrollar:
o Introduccién y breve repaso general de contenidos en cada sesién.
o Practicas sobre modelo sano en grupos de maximo 4 alumnos por modelo y monitor.
o Evaluacidn Practica sobre modelo.

= Evaluacién:

o Se realizard mediante examen practico final verificando si el alumno realiza correctamente todas las partes de la
sistematica de exploracidn ecografica del abdomen e identifica las lesiones basicas que se le planteen.

o Se considerara superado el examen si completa correctamente el examen practico.

o Sino se superase la evaluacion practica de esta fase, el alumno podra realizar una segunda prueba de evaluacidn
practica (no las practicas previas) en fecha posterior que fijara la Universidad.

Precio, Condiciones y Procedimiento de Matriculacién

udima
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Importe TOTAL del Curso: 1.495 €. (Socios de Asoc. Esp. de Técnicos de Radiodiagnostico, AETR, 10% dto.)
Para realizar la inscripcion al curso se deben seguir los siguientes pasos:

= 12: Formalizacién de INSCRIPCION: 300 € antes del 31/08/2013, para ello, el alumno debe:

1. Primero, SOLICITAR la INSCRIPCION rellenendo el Formulario de la web del curso:
www.udima.es/es/curso-formacion-basica-ecografia-abdominal.html

2. Luego, tras recibir por correo electrénico la confirmacion de posibilidad de inscripcion al Curso, el
Alumno debe realizar el ingreso o transferencia de 300€ al nimero de cuenta corriente que se le

indicara en dicho correo, y debera remitir la Ficha de Matriculacién que se le remitir3,
cumplimentada con la copia de dicho ingreso.

3. Unavez confirmado el pago, se contactara de nuevo con el alumno por correo electrénico para
confirmar la admisidn al curso y se comunicaran los pasos y documentos a aportar para completar

la matriculacion universitaria.

= 29: Matriculacién definitiva: 1.195€ (1.045,5€ los socios de AETR), antes del 15/09/2013.

Mas Informacion:

Para recibir mas informacion, puedes rellenar el formulario de Solicitud de informacién de la pagina Web del curso:

www.udima.es/es/curso-formacion-basica-ecografia-abdominal.html

Direccion del Curso

Dr. Fernando Bergaz De Hoyos, Licenciado en Medicina y Cirugia, Especialista en Radiodiagndstico, Director Médico

de Radiology Network Services S.L.

Dr. Jesus Castellano Alarcén, Licenciado en Medicina y Cirugia, Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.



CONTENIDOS DEL SO: ASIGNATURAS Y TEMARIO

ASIGNATURA L. i
FUNDAMENTOS BASICOS DE LA TECNICA ECOGRAFIA.

El camino a recorrer.
Ecografia: Concepto.
Utilidad y limitaciones.

B Fisicas trasonid
Concepto, Caracteristicas y Clasificacién.
Comportamiento del US en los tejidos.
El efecto Piezo-Eléctrico
1.3 El Equipo de Ecografia.
Componentes bésicos y funcionamiento.
El Transductor: componentes, funcionamiento y tipos.
1.4 Los Modos de Registro.
Modos de registro elementales
Resolucidn de la ecografia
El Registro en Modo B.
Caracteristicas basicas.
Imagenes elementales.
Artefactos del Modo B
El Registro en Modo Doppler.
Caracteristicas basicas. Tipos.
Imagenes elementales.
Artefactos del Modo Doppler
1.5 Ajustes Bésicos del Ecégrafo.
En la Emision
En la Captacidn

En el Registro

1.6 La Técnica de Exploracién
La preparacién: paciente, entorno, ecografo.
Planos de corte y trabajo.
Orientacion espacial en los planos de corte.
El pictograma
Los movimientos de la sonda

Sistematica de exploracién global del abdomen
1.7 Aspectos legales y seguridad

Efectos biolégicos del US en los Tejidos
Consentimiento
La "capacitacion” legal.

El Informe de la exploracién ecografica
1.8 Registro de Datos y Almacenamiento de Imagenes.

Soportes de Imagen
El entorno de trabajo digital (HIS, RIS, PACS)

6 La Exploracién Ecogrifica D acto Ga
Anatomia del Tracto Gastro-Intestinal.

2.7 La Exploracién Ecog

Ecografia del Bazo Normal.

Parametros anatomicos normales y variantes.
Valoracion Ecografica: Morfologia y Parénquima
Protocolo de Exploracion: Rutina de cortes habituales.
Ecografia del Bazo Patoldgico.

Lesiones Difusas

Lesiones Focales

Lesiones en el Traumatismo Esplénico

Ecografia del Retroperitoneo Normal.

Parametros anatdmicos normales y variantes.
Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia del Retroperitoneo Patoldgico.
Anormalidades del Sistema Linfatico

Anormalidades del Sistema Vascular

Parametros anatdmicos normales y variantes.
Relaciones y vascularizacién.

Ecografia del Tracto Gastrointestinal Normal.
Valoracion Ecografica: Morfologia y Pared
Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia del Tracto Gastrointestinal Patoldgico.
Alteraciones del Estomago

Alteraciones del Intestino Delgado

Apendicitis Aguda

Alteraciones del Intestino Grueso

ifica Del Rifidn.

Anatomia Renal.

Parametros anatdmicos normales y variantes.

Relaciones y vascularizacion.

Ecografia Renal Normal.

Valoracion Ecografica: Morfologia y Parénguima.

Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.

afia Renal Patolégica.

Alteraciones del Ndmero, Posicion y Tamafo

Alteraciones Difusas del Parénguima.

Alteraciones Focales.
racién Ecogrd

Anatomia de las Glandulas Suprarrenales.

Parametros anatdmicos normales y variantes.

Relaciones y vascularizacion.

Ecografia Suprarrenal Normal

Ecografia Suprarrenal Patolégica

Telerradiologia
1.9 Nuevas Técnicas Aplicadas en Ecografia 2.9 La Exploracién Ecogréfica de la Via Urinaria, Vejiga y Préstata.

Uso de Contrastes en Ecografia
Elastografia

ASIGNATURA
EL ABDOME!

Anatomia Clasica del Abdomen.

Anatomia Seccional del Abdomen.

Ecoestructura normal del abdomen

Cortes Sagitales.

Cortes Coronales.

Cortes Transversales.

Anatomia del higado.

Pardmetros anatomicos normales

Segmentacidn Hepatica

Vascularizacion Hepatica

Ecografia del Higado Normal.

Valoracidn ecografica: morfologia, parénguima y vascularizacion.
Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia del Higado Patoldgico.

Alteraciones Parenguimatosas Difusas.

Alteraciones Parenquimatosas Focales.

Anatomia de la Vesicula, Via Biliar y Pancreas.
Parametros anatdémicos normales y variantes.
Relaciones anatdmicas y Vascularizacion.

Ecografia de la Vesicula Biliar Normal.

Valoracion Ecografica: Morfologia y Pared

Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia de la Vesicula Biliar Patolégica.
Alteraciones en Contenido: Barro Biliar, Litiasis, Pélipos.
Alteraciones de la Pared.

Valoracion Post-Colecistectomia.

Ecografia de la Via Biliar Normal.

Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia de la Via Biliar Patoldgica.

Engrosamiento de Pared

Dilatacién de la Via Biliar

Ecografia del Hilio Hepatico

La Vena Porta normal.

Alteraciones de la Vena Porta

Anatomia del Pancreas.

Pardmetros anatémicos normales y variantes.
Relaciones anatdmicas y vascularizacion.

Ecografia del Péncreas Normal.

Valoracion Ecografica: Morfologia y Parénquima
Protocolo de Exploracion: Rutina de cortes habituales.
Ecografia del Pancreas Patoldgico.

Papel de la Ecografia en la Pancreatitis Aguda.
Alteraciones Difusas

Alteraciones Focales

COgratica e Bazo, Ket
Anatomia del Bazo y Retroperitoneo.
Parametros anatémicos normales y variantes.
Relaciones anatdmicas y vascularizacion.

2.1 La Exploracién

Anatomia de la Via Urinaria, Vejiga y Préstata
Parametros anatdmicos normales y variantes.
Relaciones y vascularizacion.

Ecografia de la Via Urinaria y Vejiga Normal
Valoracion Ecografica: Morfologia y Pared.

Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia de la Via Urinaria y Veiga Patoldgico
Uretero-Hidronefrosis

Obstruccién Ureteral

Alteraciones Vesicales

Ecografia Prostatica Normal

Valoracion Ecografica: Morfologia y Parénguima.
Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia Prostdtica Patoldgica

Hipertrofia Prostatica

Carcinoma Prostatico

Prostatitis Aguda y Crdnica.
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Anatomia del Testiculo.
Parametros anatdmicos normales y variantes.
Relaciones y vascularizacion.

Ecografia del Testiculo Normal
Valoracion Ecografica: Morfologia y Parénguima.
Protocolo de Exploracién: Rutina de cortes habituales.
Ecografia del Testiculo Patolégico
Tumaores
Lesiones Intratesticulares Benignas
El Escroto "Agudo™.
racién Ecog Aparato Reproductor Femenino.

Anatomia del Aparato Reproductor Femenino.
Parametros anatdmicos normales y variantes.
Relaciones y Vascularizacion

afia Transabdominal del Ap. Reproductor Femenino Normal
Limitaciones de la Técnica
El Utero: Anatomia, Protocolo de exploracién, Fases endometriales.
Ovarios: Anatomia, Localizacién, Ecoestructura.
Ecografia Transabdominal del Ap. Reproductor Femenino Patoldgico
Alteraciones del Utero.
Alteraciones del Ovario
ogrifica Del Abdomen Pediatrico
Anatomia del Abdomen Pediatrico.
Particularidades del Abdomen Pediatrico.
Ecografia del Abdomen Pedidtrico Normal.
Peculiaridades de la exploracion ecografica.
Ecometria del Abdomen Pedidtrico Normal.
Ecografia del Abdomen Pedidtrico Patolégico.
Anormalidades mas frecuentes

2.1 Protocolo FAST

Procedimiento de exploracién.
Recuerdo anatomico

Cortes y ecoestructura normal.
Patrones patolégicos.

ASIGNATURA i
METODOLOGIA PRACTICA DE LA EXPLORACION ECOGRAFICA DEL ABDOMEN




