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Presentacion

El conocimiento sobre la naturaleza de las alteraciones psicopatoldgicas y la capacidad para poder detectarlos y
establecer las interacciones que pueden presentar entre si constituye un punto de partida obligado para la
comprension de los distintos cuadros clinicos.

La psicopatologia es una disciplina que pretende describir y explicar las conductas desadaptativas, asi como los
procesos etioldgicos subyacentes a las mismas. Por ello, desde esta asignatura se busca dotar al estudiante de un
bagaje tedrico, metodoldgico y practico que le permita describir clinicamente, clasificar y diagnosticar los distintos
cuadros clinicos o patologias psicoldgicas en funcion de los modelos explicativos y etioldgicos actuales. Asi mismo,
este conocimiento permitira llevar a cabo una correcta evaluacion de los trastornos mentales y su posterior
intervencion en el ambito clinico, los cuales seran objeto de estudio en diversas asignaturas que se abordaran a lo
largo de los estudios del grado de psicologia.

Por otro lado, se pretende ofrecer al alumnado los conceptos basicos y la terminologia especifica de la disciplina, los
cuales debera conocer y utilizar de manera apropiada, una perspectiva global y actualizada acerca del papel de la
psicopatologia en el ambito de la psicologia clinica, psicologia de la salud y la psicologia general, asi como la
metodologia particular que el estudio de las alteraciones psicopatoldgicas requiere.

Estos conocimientos permitiran al estudiante, no s6lo describir sino también explicar y predecir posibles trastornos
psicologicos, pudiendo asi prevenir e intervenir cuando se detecte alguno. La asimilacion de los contenidos de esta
asignatura también posibilitara al alumnado establecer conexiones entre los distintos modelos teodricos y opinar de
manera creativa, gracias al espiritu critico y racional que se pretende fomentar en esta asignatura.

Competencias y/o resultados del aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES

CG 1 Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la Psicologia.

CG 3 Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicoldgico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos
de normalidad y anormalidad.

CG 7 Conocer distintos métodos de evaluacion, diagnodstico y tratamientos psicologicos en diferentes ambitos
aplicados de la Psicologia.

CG 9 Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia.
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CG 10 Tener los conocimientos necesarios para incidir y promover la calidad de vida en los individuos, grupos,
comunidades y organizaciones en los distintos contextos: educativo, clinica y salud, trabajo y organizaciones y,
comunitario.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE 6 Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion.

CE 16 Ser capaz de elegir las técnicas de intervencién psicoldgica adecuadas para alcanzar los
objetivos.

CE 27 Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
CE 28 Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT 1 Capacidad de analisis y sintesis.

CT 2 Capacidad de organizacion y planificacion.

CT 3 Capacidad de comunicacién oral y escrita en lengua nativa.

CT 7 Capacidad para resolver problemas.

CT 8 Capacidad para tomar decisiones.

CT 9 Tener habilidades que permitan el trabajo en equipo y la colaboracién eficaz con otras personas.
CT 10 Capacidad para trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

CT 12 Ser habil en las relaciones interpersonales.

CT 14 Razonamiento critico.

CT 15 Compromiso ético.

CT 16 Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y
conocimientos segun los estandares de la profesion.

CT 17 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CT 24 Capacidad para asumir responsabilidades.

CT 25 Capacidad de autocritica: ser capaz de valorar la propia actuacion de forma critica.

CT 26 Conocer las propias competencias y limitaciones.

CT 28 Relativizar las posibles frustraciones.

CT 34 Ser capaz de establecer y mantener relaciones con otros profesionales e instituciones relevantes.
CT 39 Ser capaz de buscar y analizar informacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Discriminar las principales alteraciones psicopatolégicas.

2. Acceder a los principales fuentes documentales de la psicopatologia.

3. Realizar un diagnéstico diferencial de una patologia.

4. Integrar todos los conocimientos y habilidades imprescindibles para conocer, comprender y evaluar
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con garantias cientificas los diferentes trastornos psicoldgicos.

5. Plantear un criterio diagnostico clinico siguiendo los criterios propios del proceso de diagnéstico
psicologico y siempre siguiendo una metodologia cientifica.

Contenidos Didacticos

1 Historia de la Psicopatologia.

1.1 El problema de la definicion.

1.2 La época prehistorica.

1.3 El periodo clasico.

1.4 De la Edad Media al siglo XVIII.
1.4.1 El tratamiento de los sujetos mentalmente enfermos.
1.4.2 Teorias sobre la psicopatologia.

1.5 Del siglo XIX al siglo XX.
1.5.1 Psicopatologia y localizacion cerebral.
1.5.2 Influencia de la genética.
1.5.3 Psicopatologia experimental.

2 Alteraciones de los procesos psicoldgicos.
2.1 Alteraciones de la conciencia y la identidad.
2.2 Alteraciones de la atencion.
2.3 Alteraciones de la memoria.
2.4 Alteraciones de la percepcion.
2.5 Alteraciones del pensamiento, el lenguaje y el habla.
2.6 Alteraciones afectivas.
2.7 Alteraciones de la actividad motora y la conducta intencional.
2.8 Alteraciones de las funciones fisiologicas: suefio, apetito e ingesta y sexo.

3 Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia 1.

3.1 Trastorno del desarrollo intelectual.

3.1.1 Definicién.

3.1.2 Clasificacién y diagndstico.

3.1.3 Prevalencia.

3.1.4 Etiologia.

3.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
3.2 Retraso global del desarrollo.

3.2.1 Definicion.

3.2.2 Clasificacion y diagnostico.

3.2.3 Prevalencia.

3.2.4 Etiologia.

3.2.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
3.3 Trastorno del lenguaje.

3.3.1 Definicién.

3.3.2 Clasificacién y diagndstico.

3.3.3 Prevalencia.

3.3.4 Etiologia.

3.3.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
3.4 Trastorno fonoldgico.

3.4.1 Definicion.

3.4.2 Clasificacion y diagnostico.

3.4.3 Prevalencia.

3.4.4 Etiologia.
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3.4.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
3.5 Tartamudeo (Trastorno de la fluidez).

3.5.1 Definicion.

3.5.2 Clasificacion y diagnostico.

3.5.3 Prevalencia.

3.5.4 Etiologia.

3.5.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
3.6 Trastorno de la comunicacion social.

3.6.1 Definicion.

3.6.2 Clasificacion y diagndstico.

3.6.3 Prevalencia.

3.6.4 Etiologia.

3.6.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
3.7 Trastorno del espectro del autismo.

3.7.1 Definicion.

3.7.2 Clasificacion y diagnostico.

3.7.3 Prevalencia.

3.7.4 Etiologia.

3.7.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
3.8 Trastornos especificos del aprendizaje.

3.8.1 Definicion.

3.8.2 Clasificacion y diagndstico.

3.8.3 Prevalencia.

3.8.4 Etiologia.

3.8.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
3.9 Trastornos motores.

3.9.1 Definicion.

3.9.2 Clasificacion y diagnostico.

3.9.3 Prevalencia.

3.9.4 Etiologia.

3.9.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
3.10 Trastorno del desarrollo de la coordinacion.

3.10.1 Definicion.

3.10.2 Clasificacion y diagnostico.

3.10.3 Prevalencia.

3.10.4 Etiologia.

3.10.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
3.11 Trastorno de movimientos estereotipados.

3.11.1 Definicién.

3.11.2 Clasificacion y diagndstico.

3.11.3 Prevalencia.

3.11.4 Etiologia.

3.11.5 Comorbilidad y diagnéstico diferencial.

4 Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia II.
4.1 TDAH
4.1.1 Definicion.
4.1.2 Clasificacion y diagndstico.
4.1.3 Prevalencia.
4.1.4 Etiologia.
4.1.5 Comorbilidad y diagndstico diferencial.
4.2 Trastorno Negativista Desafiante.
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4.2.1 Definicion.
4.2.2 Clasificacion y diagndstico.
4.2.3 Prevalencia.
4.2.4 Etiologia.
4.2.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
4.3 Trastornos de tics.
4.3.1 Trastorno de la Tourette.
4.3.1.1 Definicion.
4.3.1.2 Clasificacion y diagnostico.
4.3.1.3 Prevalencia.
4.3.1.4 Etiologia.
4.3.1.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
4.3.2 Trastorno de tics motores o vocales persistentes.
4.3.2.1 Definicion.
4.3.2.2 Clasificacion y diagnoéstico.
4.3.2.3 Prevalencia.
4.3.2.4 Etiologia.
4.3.2.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
4.3.3 Trastorno de tics transitorio.
4.3.3.1 Definicion.
4.3.3.2 Clasificacion y diagnostico.
4.3.3.3 Prevalencia.
4.3.3.4 Etiologia.
4.3.3.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
4.4 Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos.
4.4.1 Pica.
4.4.1.1 Definicion.
4.4.1.2 Clasificacion y diagnostico.
4.4.1.3 Prevalencia.
4.4.1.4 Etiologia.
4.4.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
4.4.2 Trastorno de rumiacion.
4.4.2.1 Definicion.
4.4.2.2 Clasificacion y diagnoéstico.
4.4.2.3 Prevalencia.
4.4.2.4 Etiologia.
4.4.2.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
4.5 Trastornos de la excrecion.
4.5.1 Enuresis.
4.5.1.1 Definicion.
4.5.1.2 Clasificacion y diagnostico.
4.5.1.3 Prevalencia.
4.5.1.4 Etiologia.
4.5.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
4.5.2 Encopresis.
4.5.2.1 Definicion.
4.5.2.2 Clasificacion y diagnoéstico.
4.5.2.3 Prevalencia.
4.5.2.4 Etiologia.
4.5.2.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
4.6 Trastorno de ansiedad por separacion.
4.6.1.1 Definicion.
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4.6.1.2 Clasificacion y diagnoéstico.

4.6.1.3 Prevalencia.

4.6.1.4 Etiologia.

4.6.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
4.7 Mutismo selectivo.

4.7.1.1 Definicion.

4.7.1.2 Clasificacion y diagnostico.

4.7.1.3 Prevalencia.

4.7.1.4 Etiologia.

4.7.1.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.

5 Trastornos del suefo-vigilia.

5.1 Trastorno de insomnio.

5.1.1.1 Definicion.

5.1.1.2 Clasificacion y diagndstico.

5.1.1.3 Prevalencia.

5.1.1.4 Etiologia.

5.1.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
5.2 Trastorno de hipersomnia.

5.2.1.1 Definicion.

5.2.1.2 Clasificacion y diagndstico.

5.2.1.3 Prevalencia.

5.2.1.4 Etiologia.

5.2.1.5 Comorbilidad y diagndstico diferencial.
5.3 Narcolepsia.

5.3.1.1 Definicion.

5.3.1.2 Clasificacion y diagndstico.

5.3.1.3 Prevalencia.

5.3.1.4 Etiologia.

5.3.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
5.4 Trastornos del suefio relacionados con la respiracion.

5.4.1.1 Definicion.

5.4.1.2 Clasificacion y diagndstico.

5.4.1.3 Prevalencia.

5.4.1.4 Etiologia.

5.4.1.5 Comorbilidad y diagndstico diferencial.
5.5 Trastornos del ritmo circadiano suefio-vigilia.

5.5.1.1 Definicion.

5.5.1.2 Clasificacion y diagndstico.

5.5.1.3 Prevalencia.

5.5.1.4 Etiologia.

5.5.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
5.6 Parasomnias.

5.6.1 Pesadillas.

5.6.1.1 Definicion.

5.6.1.2 Clasificacion y diagndstico.

5.6.1.3 Prevalencia.

5.6.1.4 Etiologia.

5.6.1.5 Comorbilidad y diagnéstico diferencial.

5.6.2 Trastornos del despertar del suefio no REM.
5.6.2.1 Terrores nocturnos.
5.6.2.1.1 Definicion.
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5.6.2.1.2 Clasificacion y diagnostico.
5.6.2.1.3 Prevalencia.
5.6.2.1.4 Etiologia.
5.6.2.1.5 Comorbilidad y diagndstico diferencial.
5.6.2.2 Sonambulismo.
5.6.2.2.1 Definicion.
5.6.2.2.2 Clasificacion y diagnoéstico.
5.6.2.2.3 Prevalencia.
5.6.2.2.4 Etiologia.
5.6.2.2.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.
5.6.3 Trastornos de conducta del suefio REM.
5.6.3.1 Definicion.
5.6.3.2 Clasificacion y diagndstico.
5.6.3.3 Prevalencia.
5.6.3.4 Etiologia.
5.6.3.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.

6 Trastornos de la alimentacion.

6.1 Anorexia Nerviosa.

6.1.1.1 Definicion.

6.1.1.2 Clasificacion y diagndstico.

6.1.1.3 Prevalencia.

6.1.1.4 Etiologia.

6.1.1.5 Comorbilidad y diagndstico diferencial.
6.2 Bulimia Nerviosa.

6.2.1.1 Definicion.

6.2.1.2 Clasificacion y diagndstico.

6.2.1.3 Prevalencia.

6.2.1.4 Etiologia.

6.2.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
6.3 Trastorno de atracones.

6.3.1.1 Definicion.

6.3.1.2 Clasificacion y diagndstico.

6.3.1.3 Prevalencia.

6.3.1.4 Etiologia.

6.3.1.5 Comorbilidad y diagndstico diferencial.

7 Trastornos de Ansiedad I: Fobia Especifica.
7.1.1.1 Definicion.
7.1.1.2 Clasificacion y diagndstico.
7.1.1.3 Prevalencia.
7.1.1.4 Etiologia.
7.1.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.

8 Trastornos de Ansiedad I: Fobia Social (Trastorno de ansiedad social).
8.1.1.1 Definicion.
8.1.1.2 Clasificacion y diagnostico.
8.1.1.3 Prevalencia.
8.1.1.4 Etiologia.
8.1.1.5 Comorbilidad y diagndstico diferencial.

9 Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados.
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9.1.1.1 Trastorno obsesivo-compulsivo.
9.1.1.1.1 Definicion.
9.1.1.1.2 Clasificacion y diagnoéstico.
9.1.1.1.3 Prevalencia.
9.1.1.1.4 Etiologia.

9.1.1.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.

9.1.1.2 Trastorno dismorfico corporal.
9.1.1.2.1 Definicion.
9.1.1.2.2 Clasificacion y diagnoéstico.
9.1.1.2.3 Prevalencia.
9.1.1.2.4 Etiologia.

9.1.1.2.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.

9.1.1.3 Trastorno de acumulacion.
9.1.1.3.1 Definicién.
9.1.1.3.2 Clasificacion y diagnoéstico.
9.1.1.3.3 Prevalencia.
9.1.1.3.4 Etiologia.

9.1.1.3.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.

9.1.1.4 Tricotilomania.
9.1.1.4.1 Definicion.
9.1.1.4.2 Clasificacion y diagnoéstico.
9.1.1.4.3 Prevalencia.
9.1.1.4.4 Etiologia.

9.1.1.4.5 Comorbilidad y diagnoéstico diferencial.

9.1.1.5 Trastorno de excoriacion.
9.1.1.5.1 Definicién.
9.1.1.5.2 Clasificacion y diagnoéstico.
9.1.1.5.3 Prevalencia.
9.1.1.5.4 Etiologia.

9.1.1.5.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.

10 Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés.

10.1 Trastorno de estrés postraumatico.
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10.1.1.1.1 Definicion.

10.1.1.1.2 Clasificacién y diagnostico.
10.1.1.1.3 Prevalencia.

10.1.1.1.4 Etiologia.

Psicopatologia I

10.1.1.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
10.2 Trastorno de estrés agudo.

10.2.1.1.1 Definicion.

10.2.1.1.2 Clasificacion y diagnostico.
10.2.1.1.3 Prevalencia.

10.2.1.1.4 Etiologia.

10.2.1.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
10.3 Trastornos de adaptacion.

10.3.1.1.1 Definicién.

10.3.1.1.2 Clasificacién y diagnostico.
10.3.1.1.3 Prevalencia.

10.3.1.1.4 Etiologia.

10.3.1.1.5 Comorbilidad y diagnostico diferencial.
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Contenidos Practicos

Durante el desarrollo de la asignatura se realizara el andlisis y diagndstico de diversos casos clinicos.

Evaluacion

El sistema de evaluacion del aprendizaje de la UDIMA contempla la realizacion de diferentes tipos de actividades de
evaluacion y aprendizaje. El criterio de valoracion establecido se detalla a continuacion:

Actividades de aprendizaje 10%
Controles 10%
Actividades de Evaluacion Continua (AEC) 20%
Examen final presencial 60%
TOTAL 100%
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