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Presentacion

La asignatura de Evaluacion en Clinica y Salud, aporta a la formacion integral del psicologo los conocimientos
cientificos, las bases tedricas y las técnicas generales y especificas para poder evaluar, analizar y contrastar la
informacion obtenida a lo largo del proceso de evaluacion clinico y, asi, poder establecer, si procede, un juicio
clinico de caracter diagndstico. En definitiva, esta asignatura sirve de base al alumno del grado de psicologia para
poder comprender, explicar y predecir el comportamiento andémalo humano mediante un proceso formal de
evaluacion clinica. La evaluacion psicologica clinica y de la salud busca la adquisicion, por parte de los alumnos, de
un conocimiento tedrico adecuado de las bases conceptuales del proceso y de las técnicas e instrumentos de
evaluacion clinica. Asi como de la adquisicion de las habilidades necesarias para la seleccion y la aplicacion de estos
instrumentos y técnicas en los trastornos psicoldgicos mas frecuentes. Como método fundamental de la asignatura se
ofrece el analisis y el desarrollo de un método de trabajo que recorre las diferentes fases y procedimientos de la
recogida de informacion para su posterior analisis e interpretacion. Ademas de fomentar, en todo momento, un
proceso de toma de decisiones cientifico, con un constante contraste de hipotesis en base a unos objetivos clinicos
previamente establecidos.

Competencias y/o resultados del aprendizaje

Competencias Generales

CGl. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la
Psicologia.

CG@G3. Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicologico a lo largo del ciclo vital en sus
aspectos de normalidad y anormalidad.

CG7.Conocer distintos métodos de evaluacion, diagndstico y tratamientos psicoldgicos en diferentes
ambitos aplicados de la Psicologia.

CG10. Tener los conocimientos necesarios para incidir y promover la calidad de vida en los individuos,
grupos, comunidades y organizaciones en los distintos contextos: educativo, clinica y salud, trabajo y
organizaciones y, comunitario.

Competencias Transversales

CT1. Capacidad de analisis y sintesis

Carretera de La Corufia, km 38,500 (via de servicio, n.° 15) « 28400 Collado Villalba (Madrid)
902 0200 03 + www.udima.es ¢ informa@udima.es 1de5



* ok ok ke
K K

UNIVERSIDAD A DISTANCIA

DE NADRID Evaluacién en Clinica y Salud

'ld udima Programa Oficial de Asignatura

CT2. Capacidad de organizacion y planificacion.

CT3. Capacidad de comunicacion oral y escrita en lengua nativa.

CT7. Capacidad para resolver problemas.

CT8. Capacidad para tomar decisiones.

CT9. Tener habilidades que permitan el trabajo en equipo y la colaboracion eficaz con otras personas.
CT10. Capacidad para trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

CT12. Ser habil en las relaciones interpersonales.

CT14. Razonamiento critico.

CT15. Compromiso ético.

CT16. Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y
conocimientos segun los estandares de la profesion.

CT17. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CT24. Capacidad para asumir responsabilidades.

CT25. Capacidad de autocritica: ser capaz de valorar la propia actuacion de forma critica.

CT26. Conocer las propias competencias y limitaciones.

CT29. Ser capaz de interpretar las intenciones de otras personas.

CT39. Ser capaz de buscar y analizar informacion.

Competencias Especificas

CE3.Ser capaz de planificar y realizar una entrevista.

CE17.Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios.
CE22.Ser capaz de seleccionar y construir indicadores y técnicas de medicidn para evaluar los programas y
las intervenciones.

CE23.Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones.

CE24.Ser capaz de analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.

CE43.Poseer una vision critica sobre los diferentes instrumentos psicométricos editados para posibilitar un
uso responsable de los mismos.

Resultados de aprendizaje

* Sintetizar los diversos conocimientos psicologicos y aplicarlos al caso individual a lo largo del proceso de
evaluacion-intervencion.

* Plantear un criterio diagndstico clinico siguiendo los criterios propios del proceso de diagnostico psicologico
y siempre siguiendo una metodologia cientifica.

* Conocer, administrar, valorar e interpretar correctamente distintos métodos, técnicas y tests de evaluacion y
diagnostico psicoldgicos en diferentes ambitos aplicados de la psicologia e integrarlos en el proceso de
evaluacion en respuesta a una demanda concreta.

* Recoger, analizar ¢ interpretar la informacion relevante (procedente de métodos y técnicas previamente
seleccionados), relativos al comportamiento humano individual y social, asi como el contexto en el que se
producen, con el proposito de emitir descripciones, clasificaciones, predicciones y/o explicaciones sobre
los comportamientos de los individuos evaluados objeto de estudio.

Contenidos Didacticos

1 El psicodiagnostico clinico: conceptualizacion y metodologia. Definicion y desarrollo historico de la evaluacion
en psicologia clinica

1.1 Breve introduccion histérico-conceptual a la EPC
1.1.1 La evolucion del psicodiagnostico en Espafia
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1.1.2 Desarrollo de las principales escuelas psicologicas
1.1.3 Desarrollo de la teoria psicométrica y de la medida en Psicologia
1.1.4 Desarrollo de los enfoques de formulacion clinica del caso
1.2 Fundamentos basicos del proceso de EPC
1.2.1 Punto de partida metodologico
1.2.2 Tipo de informacion necesaria
1.2.3 Las pruebas de evaluacion psicologica en el proceso de EPC

1.2.4 La relacion terapéutica a través del proceso de evaluacion: las habilidades en funcion del paciente

1.2.5 El estilo del terapeuta
1.3 Ejes de actividad, momentos y tareas en el proceso de EPC: un modelo integrador
1.3.1 Anélisis descriptivo
1.3.2 Diagnostico
1.3.3 Analisis funcional y formulacion
1.3.4 Disefio del tratamiento
1.3.5 Evaluacion del cambio
1.3.6 Informes y devolucion de informacion
2 La exploracion inicial
2.1 Objetivos y funciones del primer contacto
2.2 La exploracion inicial
2.3 Miniexamen del estado mental
2.4 Motivo de consulta

3 Evaluacion para el diagndstico

3.1 El diagnostico en el proceso de evaluacion clinica

3.2 Sistemas de diagnoéstico actuales

3.3 Formas de proceder en el diagnostico de los trastornos mentales
3.3.1 Cuestionarios
3.3.2 Entrevistas estructuradas
3.3.3 Entrevistas semiestructuradas

3.4. El diagnostico a través de la evaluacion clinica

4 Evaluacion para el tratamiento I: analisis descriptivo
4.1 Identificacion de problemas
4.2 Analisis de secuencias
4.3 Analisis del desarrollo
4.4 Variables de la persona
4.5 Variables del contexto

5 Evaluacion para el tratamiento II: analisis funcional y formulacion clinica
5.1. Relaciones funcionales y causales
5.2 El analisis funcional de los problemas: hipétesis de origen y mantenimiento de cada problema
5.3 La formulacion clinica del caso
5.4 El contraste de las hipotesis
5.4.1 Contraste experimental y cuasiexperimental
5.4.2 Contraste correlacional
5.5 La devolucién de informacion al paciente

6 Apuntes para el disefio del tratamiento

6.1. Objetivos de la intervencion
6.2 Disenando un tratamiento

6.2.1 Eleccion de variables sobre las que intervenir
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6.2.1 Seleccion de las técnicas

7 La evaluacion de la depresion en adultos
7.1. Introduccion al problema y su evaluacion
7.1.1 Modos de definir la depresion y evaluacion
7.1.2 Implicaciones de los datos epidemioldgicos para la evaluacion
7.2 Objetivos de la evaluacion del trastorno
7.3 Aspectos basicos a evaluar
7.3.1 Diagnostico diferencial
7.3.2 Exploracion de sintomas y del deterioro funcional
7.3.3 Evaluacion de factores de vulnerabilidad, inicio y mantenimiento
7.4 Métodos de evaluacion del problema
7.4.1 Métodos diagnosticos y de valoracion de sintomas
7.4.2 Métodos de evaluacion de factores de vulnerabilidad, precipitantes y de mantenimiento del trastorno
7.4.3 Evaluacion de aspectos relacionados con la planificacion del tratamiento
7.5 Directrices para una evaluacion sistematica

8 Evaluacién psicologica de los trastornos de ansiedad
8.1. Introduccién
8.2. Los trastornos de ansiedad
8.3 Técnicas de evaluacion de los trastornos de ansiedad
8.3.1 Entrevistas estructuradas
8.3.2 Inventarios y cuestionarios
8.3.2.1 Fobias especificas
8.3.2.2 Agorafobia
8.3.2.3 Fobia social
8.3.2.4 Trastorno de ansiedad generalizada
8.3.3 Autorregistros
8.4 Conclusiones

9 La evaluacion clinica y psicométrica de los trastornos del espectro esquizofrénico
9.1. Introduccién
9.2. Objetivos de la evaluacion
9.3 Aspectos a evaluar y métodos de evaluacion
9.3.1 Sintomas psicoticos: diagndstico categorial
9.3.2 Sintomas psicéticos: evaluacion cuantitativa
9.3.3 Sintomas asociados
9.4 Evaluacion médico-bioldgica
9.5 Conclusiones

Contenidos Practicos

Durante el desarrollo de la asignatura se realizaran las siguientes actividades précticas:
*  Desarrollo historico de la evaluacion psicologica clinica
*  Anaélisis de casos

* La entrevista diagnostica
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Evaluacion

El sistema de evaluacion del aprendizaje de la UDIMA contempla la realizacion de diferentes tipos de actividades de
evaluacion y aprendizaje. El criterio de valoracion establecido se detalla a continuacion:

Actividades de aprendizaje 10%
Controles 10%
Actividades de Evaluacién Continua (AEC) 20%
Examen final presencial 60%
TOTAL 100%
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