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Presentacion

Esta es la segunda asignatura del grupo de asignaturas de Intervencion Psicologica en el ambito clinico y de la
salud. Por ello es necesario haber superado, o tener convalidada, la asignatura de Intervenciéon y Tratamiento
Psicoldgico de tercero.

En esa nueva asignatura se analizaran cuales son los tratamientos psicoldgicos mas eficaces para el tratamiento
de los trastornos mas comunes en clinica, como son: los trastornos del estado de animo, los psicoticos, las
fobias, los trastornos del comportamiento alimentario, etc. Ademds se realizara una introducciéon a la
Psicologia de la Salud.

Competencias y/o resultados del aprendizaje

- Competencias generales

CGl1. Conocer distintos métodos de evaluacion, diagndstico y tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos
aplicados de la Psicologia.

CG@G2. Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia.

- Competencias transversales

CT1. Capacidad de analisis y sintesis.

CT2. Capacidad de organizacion y planificacion.

CT3. Capacidad de comunicacion oral y escrita en lengua nativa.

CT4. Capacidad para resolver problemas.

CTS5. Capacidad para tomar decisiones.

CT6. Tener habilidades que permitan el trabajo en equipo y la colaboracion eficaz con otras personas.
CT7. Capacidad para trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

CTS8. Ser habil en las relaciones interpersonales.

CT9. Razonamiento critico.

CT10. Compromiso ético.

CT11. Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y conocimientos
segun los estandares de la profesion.

CT12. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CT13. Capacidad para pensar de forma creativa y desarrollar nuevas ideas y conceptos.
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CT14. Capacidad para asumir responsabilidades.
CT15. Capacidad de autocritica: ser capaz de valorar la propia actuacion de forma critica.
CT16. Conocer las propias competencias y limitaciones.

CT17. Ser capaz de obtener informacion de otras personas de forma efectiva. Ser capaz de buscar y analizar
informacion.

CT18. Tener habilidad para gestionar el tiempo adecuadamente.
- Competencias especificas.

CE1l. Ser capaz de analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcion en diferentes contextos.
CE2. Ser capaz de planificar y realizar una entrevista.

CE3. Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.) y
procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

CEA4. Ser capaz de seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz de identificar a
las personas y grupos interesados.

CES. Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencion basico en funcion del proposito de
la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercion, acompafiamiento...).

CES6. Ser capaz de elegir las técnicas de intervencion psicologica adecuadas para alcanzar los objetivos.

CE7. Ser capaz de aplicar estrategias y métodos de intervencion basicos sobre los destinatarios: consejo
psicoldgico, asesoramiento, negociacion, mediacion, etc.

CED9. Ser capaz de planificar la evaluacion de los programas y las intervenciones.

CE10. Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones.
CEL11. Ser capaz de proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa.
CE12. Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

CE13. Conocer las principales técnicas instrumentales empleadas en Psicologia (técnicas de entrevistas,
elaboracion de informes psicologicos, etc.).

CE14. Conocer técnicas para la elaboracion de informes psicologicos

- Resultados del aprendizaje.

Aplicar las técnicas de intervencion psicologicas mas usuales, y eficaces, en el ambito de la psicologia clinica
y de la salud.

Asignar los tratamientos mas eficaces, efectivos y eficientes a cada tipo de trastorno clinico.

Asignar los tratamientos mas eficaces, efectivos y eficientes en cada area de intervencion de la psicologia de la
salud.

Adaptar las estrategias de intervencion psicoldgica a las necesidades especificas de cada etapa del ciclo vital.

Integrar los actuales conocimientos de psicofarmacologia clinica en la intervencion psicoldgica.
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Contenidos Didacticos

1. Introduccion a la Psicologia Clinica.

1.1.- Origenes de la psicologia clinica.
1.2.- Concepto y diferenciacion de otras disciplinas.
1.3.- Ambitos de trabajo.

2. Tratamientos psicologicos eficaces para la esquizofrenia.

2.1.- Caracteristicas del trastorno.
2.2.- Tratamientos farmacoldgicos y psicologicos del trastorno.

2.3.- Tratamientos psicologicos eficaces del trastorno.

3. Tratamientos psicoldgicos eficaces para los trastornos del comportamiento alimentario.

3.1.- Caracteristicas del trastorno.
3.2.- Tratamientos farmacoldgicos y psicologicos del trastorno.

3.3.- Tratamientos psicoldgicos eficaces del trastorno.
4. Tratamientos psicologicos eficaces para la depresion.
4.1.- Caracteristicas del trastorno.

4.2 .- Tratamientos farmacologicos y psicologicos del trastorno.

4.3.- Tratamientos psicologicos eficaces del trastorno.

5. Tratamientos psicoldgicos eficaces para el trastorno bipolar.

5.1.- Caracteristicas del trastorno.
5.2.- Tratamientos farmacoldgicos y psicologicos del trastorno.

5.3.- Tratamientos psicoldgicos eficaces del trastorno.
6. Tratamientos psicoldgicos eficaces para el trastorno de ansiedad generalizada y las fobias especificas.
6.1.- Caracteristicas del trastorno.
6.2.- Tratamientos farmacoldgicos y psicologicos del trastorno.
6.3.- Tratamientos psicoldgicos eficaces del trastorno.
7. Tratamientos psicoldgicos eficaces para el trastorno obsesivo compulsivo.
7.1.- Caracteristicas del trastorno.

7.2.- Tratamientos farmacoldgicos y psicologicos del trastorno.

7.3.- Tratamientos psicoldgicos eficaces del trastorno.
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8. Tratamientos psicoldgicos eficaces para las disfunciones sexuales.

8.1.- Caracteristicas del trastorno.
8.2.- Tratamientos farmacologicos y psicolégicos del trastorno.

8.3.- Tratamientos psicologicos eficaces del trastorno.

9. Tratamientos psicoldgicos eficaces para los trastornos de personalidad.

9.1.- Caracteristicas del trastorno.
9.2.- Tratamientos farmacoldgicos y psicologicos del trastorno.

9.3.- Tratamientos psicologicos eficaces del trastorno.
10. Psicologia de la Salud: concepto y principales areas de intervencion.

10.1.- Origenes de la psicologia clinica.
10.2.- Concepto y diferenciacion de otras disciplinas.

10.3.- Ambitos de trabajo.

Contenidos Practicos

Durante el desarrollo de la asignatura se realizaran las siguientes actividades practicas:

*  Analisis de ejemplos de tratamientos psicoldgicos.
* Realizacion de casos clinicos.

Evaluacion

El sistema de evaluacion del aprendizaje de la UDIMA contempla la realizacion de diferentes tipos de
actividades de evaluacion y aprendizaje. El criterio de valoracion establecido se detalla a continuacion:

Actividades de aprendizaje 10%
Controles 10%
Actividades de Evaluacion Continua (AEC) 20%
Examen final presencial 60%
TOTAL 100%
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