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Presentacion

Esta asignatura recopila los conocimientos basicos de la psicologia de la vejez y el envejecimiento, buscando una
familiarizacion con las herramientas que se utilizan en la evaluacion y la intervencion con personas mayores en
diferentes areas de aplicacion que van desde, el entrenamiento de la memoria, los trastornos del estado de d&nimo y
la evaluacion e intervencion en las personas mayores que sufren una situacion de dependencia en sus actividades de
la vida diaria, hasta los programas de psicoestimulacion en procesos demenciales. Por otro lado, se valoraran las
condiciones psicosociales y ambientales en el ambito de las personas mayores revisando el tema de la evaluacion e
intervencion ambiental. Por ultimo, se contemplara la promocion de un envejecimiento activo comprobando las
bases tedricas que sustentan los programas de promocion del envejecimiento con éxito.

Competencias y/o resultados del aprendizaje

Competencias Generales

CG7. Conocer distintos métodos de evaluacidn, diagnostico y tratamientos psicologicos en diferentes
ambitos aplicados de la Psicologia.

CG9. Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia.

CG10. Tener los conocimientos necesarios para incidir y promover la calidad de vida en los individuos,
grupos, comunidades y organizaciones en los distintos contextos: educativo, clinica y salud, trabajo y
organizaciones y, comunitario.

Competencias Transversales

CT1.Capacidad de analisis y sintesis.

CT2.Capacidad de organizacion y planificacion.

CT3.Capacidad de comunicacion oral y escrita en lengua nativa.

CT7. Capacidad para resolver problemas.

CTS8. Capacidad para tomar decisiones.

CT9. Tener habilidades que permitan el trabajo en equipo y la colaboracion eficaz con otras personas.
CT10. Capacidad para trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

CT12. Ser habil en las relaciones interpersonales.

CT14. Razonamiento critico.

CT16. Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y

Carretera de La Corufa, km 38,500 (via de servicio, n.° 15) « 28400 Collado Villalba (Madrid)
902 0200 03 + www.udima.es * informa@udima.es 1de6



* ok ok ke
K K

UNIVERSIDAD A DISTANCIA

DE MADRID Psicogerontologia

'ld udima Programa Oficial de Asignatura

conocimientos segun los estandares de la profesion.

CT17. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CT26. Conocer las propias competencias y limitaciones.

CT37. Ser capaz de obtener informacion de otras personas de forma efectiva.
CT41. Tener habilidad para gestionar el tiempo adecuadamente.

Competencias Especificas

CEl. Ser capaz de analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcion en diferentes
contextos.

CE3. Ser capaz de planificar y realizar una entrevista.

CE4. Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

CE12. Ser capaz de seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz de
identificar a las personas y grupos interesados.

CEL1S5. Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencion basico en funcion del
propdsito de la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercion, acompafiamiento...).

CELl6. Ser capaz de elegir las técnicas de intervencion psicoldgica adecuadas para alcanzar los objetivos.
CE17. Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios.
CEI18. Ser capaz de aplicar estrategias y métodos de intervencion basicos sobre los destinatarios: consejo
psicoldgico, asesoramiento, negociacion, mediacion, etc.

CE19. Ser capaz de aplicar estrategias y métodos de intervencion directos sobre los contextos:
construccion de escenarios saludables.

CE20. Ser capaz de aplicar estrategias y métodos de intervencion indirectos a través de otras personas:
asesoramiento, formacion de formadores y otros agentes.

CE23. Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones.

CE26. Ser capaz de proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa.

Resultados de aprendizaje

* Aplicar las técnicas de intervencion psicologicas mas usuales, y eficaces, en el ambito de la psicologia
clinica y de la salud.

* Asignar los tratamientos mas eficaces, efectivos y eficientes en cada area de intervencion de la psicologia de
la salud.

Contenidos Didacticos

1 Psicologia de la vejez y envejecimiento: aspectos basicos

1.1 Introduccién
1.2 La vejez: un nuevo ambito de trabajo e intervencion psicologica
1.3 El envejecimiento de la poblacion: algunos datos demograficos
1.4 Vejez y envejecimiento: definiciones y conceptos basicos
1.4.1. ;Qué es envejecer?
1.4.2. ;Qué es la vejez?
1.4.3. Falsas concepciones sobre la vejez
1.5 Investigacion en psicologia de la vejez
1.5.1 Cambios histdricos de perspectiva
1.5.2. La gerontologia positiva: hacia una nueva vision de la vejez y el envejecimiento
1.5.3. Tipos de envejecimiento
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2 Teorias y modelos de envejecimiento

2.1 Introduccion
2.2 Teorias bioldgicas
2.2.1 Teoria del envejecimiento programado
2.2.2 Teoria del envejecimiento celular
2.2.3 Teoria exdgena o ambiental
2.2.4 Teoria de la catastrofe
2.2.5 Teoria de los eventos vitales biologicos
2.3 Teorias psicosociales
2.3.1 Teoria psicosocial del desarrollo
2.3.2 Teoria de la desvinculacion
2.3.3 Teoria de la actividad
2.3.4 Teoria de la continuidad
2.3.5 Aproximacion basada en el ciclo vital (lifespan)
2.3.6 El modelo de optimizacion selectiva con compensacion (SOC)
2.3.7 Teoria de la selectividad socioemocional
2.4 Diseios de investigacion en gerontologia
2.4.1 Tipos de disefio en la investigacion gerontologica

3 Envejecimiento cognitivo

3.1 Introduccion
3.2 Cambios cognitivos asociados al envejecimiento
3.2.1 Memoria
3.2.2 Percepcion y atencion
3.2.3 Inteligencia
3.2.4 Mecanismos explicativos del declive cognitivo
3.3 Declive versus deterioro cognitivo
3.4. Pedictores de envejecimiento cognitivo
3.4.1 Nivel educativo
3.4.2 Salud
3.4.3 Ejercicio fisico
3.4.4 Estilo atribucional
3.5 Estudio de los potenciales cognitivos en el contexto del envejecimiento
3.5.1 Mecanismos adaptativos que favorecen el desarrollo de potenciales cognitivos
3.5.2 Concepto de ganancia cognitiva
3.6 Entrenamiento cognitivo en el contexto de envejecimiento
3.6.1 Tipologia de programas de entrenamiento
3.6.2 Programas de entrenamiento en memoria

4 Funcionamiento emocional y envejecimiento

4.1 Introduccion
4.2 Emociones y envejecimiento
4.2.1 Cambios emocionales asociados al envejecimiento
4.2.2 Cambios vinculados a los componentes de las emociones
4.2.3 Cambios en la regulacion emocional
4.3 Estrés y afrontamiento a los cambios de la edad
4.3.1 Manejo de estresores asociados a la edad
4.3.2 Cambio en la utilizacion de estrategias de afrontamiento con la edad
4.4 Personalidad
4.4.1 Concepto y modelos explicativos
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4.4.2 Cambios en la personalidad asociados al proceso de envejecimiento
4.5 Estudios sobre bienestar psicologico

4.5.1 Conceptos de satisfaccion con la vida y bienestar subjetivo

4.5.2 Predictores de bienestar en la vejez

5 Promocion del envejecimiento activo

5.1 Introduccién
5.2 El envejecimiento activo: una definicion de consenso
5.3 Envejecimiento y bienestar de la persona mayor
5.3.1Bienestar subjetivo y bienestar psicologico
5.3.2 Bienestar y adaptacion
5.4 La promocion del envejecimiento activo. Factores que lo determinan
5.4.1 Optima condicion de salud fisica. La importancia de estilos de vida saludables
5.4.2 Disposiciones hacia la salud
4.4.3 Funcionamiento cognitivo
5.4.4 Funcionamiento social y bienestar

6 La evaluacion de la persona mayor

6.1 Introduccion: cuestiones basicas en evaluacion en la vejez
6.2 Objetivos en la evaluacion psicogerontologica
6.3 Factores que influyen en la evaluacion psicogerontologica
6.3.1 Variabilidad de las personas mayores
6.3.2 Enfermedades cronicas
6.3.3 Consumo de farmacos
6.3.4 Problemas sensoriales
6.3.5 Lentitud en las respuestas
6.3.6 Estereotipos e imagen social
6.4 Evaluacion integral y multidimensional
6.5 Una propuesta de estructura de evaluacion psicologica en la vejez
6.5.1 Evaluacion de la salud fisica y funcional
6.5.2 Evaluacion del estado mental de la persona mayor
6.5.3 Evaluacion de trastornos del estado de &nimo
6.5.4 Evaluacion de los recursos sociales de las personas mayores
6.6 Seleccion de instrumentos de evaluacion psicogerontologica

7 Trastornos psicologicos en la vejez: trastornos del estado de animo. El trastorno depresivo
7.1 Introduccion
7.2 La depresion
7.2.1 La depresion en las personas mayores: datos epidemiologicos
7.2.2 Caracteristicas de la depresion en la vejez
7.3 Evaluacion psicogerontologica de la depresion
7.3.1 Etiologia de los trastornos depresivos
7.3.2 Diagnostico diferencial
7.3.3 Fases del proceso e instrumentos de evaluacion de la depresion en personas mayores
7.4 El suicidio y la depresion en la persona mayor
7.5 Intervencion psicoldgica y tratamiento de la depresion
7.5.1 Objetivos del programa de intervencion
7.5.2 La intervencion cognitivo-conductual frente a la depresion en personas mayores
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8 Demencias y programas de psicoestimulacion
8.1. Introduccion
8.2. Definicion y clasificacion
8.3 Evaluacion y diagnéstico
8.4 Tratamiento no farmacoldgico en las demencias
8.4.1 Intervencion cognitiva
8.4.2 Intervencion no cognitiva

9 Asesoramiento psicogerontologico
9.1. Introducciéon
9.2. Definicién de asesoramiento gerontologico. objetivos desde el ambito de la psicogerontologia
9.3 Analisis de la tipologia de problematicas a tratar
9.3.1 Asesoramiento psicogerontologico y desarrollo de habilidades adaptativas
9.3.2 Analisis de problematicas especificas
9.3.3 El proceso de asesoramiento
9.4 Consideraciones finales

10 Intervencion con familias en el ambito gerontoldgico

10.1 Introduccion

10.2 Perfil del cuidador de personas mayores dependientes en Espafia

10.3 El estrés en el cuidador: modelos explicativos
10.3.1 Variables previas al cuidado
10.3.2 Variables relacionadas con el proceso de cuidado
10.3.3 Consecuencias del cuidado

10.4 Evaluacion de necesidades en la situacion de cuidados
10.4.1 Evaluacion de la persona mayor dependiente
10.4.2 Evaluacion del cuidador

10.5 Programas de intervencion con familiares de personas mayores dependientes
10.5.1 Apoyo formal
10.5.2 Programas educativos
10.5.3 Grupos de ayuda mutua

10.5.4 Intervencion psicogerontologica

5.4.1. Relativas a habilidades de autocuidado y manejo del estrés

5.4.2. Relativas a la transmision de habilidades para el manejo de situaciones especificas derivadas de
la situacion de cuidados

10.5.5 Programas multimodales

10.6 Intervenciones en el ambito institucional

Contenidos Practicos

Durante el desarrollo de la asignatura se realizaran las siguientes actividades practicas:

»  Estrategias y programas estructurados de entrenamiento de la memoria en personas mayores
* Disefio de programas de promocion del envejecimiento activo
*  Bateria de evaluacion multidimensional en mayores
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Evaluacion

El sistema de evaluacion del aprendizaje de la UDIMA contempla la realizacion de diferentes tipos de actividades
de evaluacion y aprendizaje. El criterio de valoracion establecido se detalla a continuacion:

Actividades de aprendizaje 10%
Controles 10%
Actividades de Evaluacion Continua (AEC) 20%
Examen final presencial 60%
TOTAL 100%
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