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Presentacion

La asignatura Intervencion y tratamientos en psicologia clinica y de la salud I: infancia y adolescencia estudia
coémo disefiar tratamientos psicologicos en una serie de trastornos de las 4reas de psicologia clinica y de la
salud en nifios y adolescentes, como son las fobias y los trastornos de ansiedad, la depresion, los trastornos de
alimentacion, etc.

En cada uno de los trastornos estudiados se revisaran las formas de intervencion mas eficaces y de referencia.
Ademas, a través del estudio de casos clinicos, se aplicaran los tratamientos estudiados con mas profundidad
analizando y programando la intervencion para casos concretos.

Competencias especificas y/o resultados del aprendizaje

Competencias especificas:

*  Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

* Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias

*  Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del
problema, evaluacion, comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicoldgicos.

*  Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacioén clinica.

»  Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el desempefio profesional.

*  Redactar informes psicologicos de forma adecuada a los destinatarios.

*  Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para
la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

* Conocer el marco de actuacién del psicdlogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

* Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

*  Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el
trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

* Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

*  Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los factores
sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

*  Conocer en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos del comportamiento humano.

*  Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

Carretera de La Corufia, km 38,500 (via de servicio, n.° 15) « 28400 Collado Villalba (Madrid)
902020003 « www.udima.es * informa@udima.es 1de3



* ok ok ke
K K

udima Programa Oficial de Asignatura

UNIVERSIDAD A DISTANCIA

DE MADRID Intervencion y tratamientos en psicologia clinica y de la salud I:
infancia y adolescencia

Conocer en profundidad los factores biologicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervenciéon en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los problemas
de salud.

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del comportamiento
humano y de los factores psicologicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacion de los mismos.

Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicolégica,
en funcién de la evaluacion psicolégica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestion de una empresa,
sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y fiscales asociadas.

Conocimientos de la normativa vigente en el &mbito sanitario espafiol.

Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicologica individual y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

Conocer las bases conceptuales y tedricas de la psicologia sanitaria, asi como el caracter cientifico del
trabajo psicologico en contextos sanitarios.

Asimilar y ajustarse a los estandares cientificos en la toma de decisiones y actuaciones profesionales
que se llevan a cabo como psicologo en el ambito sanitario.

Comprender en profundidad el caracter bio-psico-social de la salud, tal y como lo entiende la OMS.
Comprender como el trabajo del psicologo sanitario puede contribuir a la promocion y mejora del
estado de salud de las personas.

Conocer la historia de la psicologia sanitaria y los desarrollos que han llevado al reconocimiento de la
Psicologia General Sanitaria como profesion regulada.

Identificar los aspectos cognitivos, emocionales, comportamentales y psicosociales que se encuentran
asociados a la salud y la enfermedad.

Conocer y comprender los principales modelos teoéricos en psicologia de la salud, siendo capaz de
emplear estos modelos para la explicacion de problemas en el ambito de la salud y de tomarlos como
punto de partida para el desarrollo de posibles actuaciones profesionales.

Contextualizar el trabajo del Psicdlogo General Sanitario en el marco del trabajo en equipos
multidisciplinares y/o enfoques integradores sobre la salud, siendo capaz de llevar a cabo una
coordinacion eficaz con otros profesionales.

Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas y bioéticas en el trabajo como psicdlogo en
contextos sanitarios.

Conocer el marco legal que regula la profesion de Psic6logo General Sanitario en Espafia.

Disponer de informacion y conocimientos acerca de los requerimientos normativos y pasos a seguir
para la creacion y gestion un centro que lleve cabo actividades de evaluacion y/o intervencion
psicolédgica de cardcter sanitario.

Conocer y acceder a las principales fuentes de documentacion e informacion en el ambito de la
psicologia sanitaria, en especial aquellas que implican el uso de tecnologias de la informacion y
comunicacion, asi como ser capaz de analizarlas de forma critica.

Conocer las posibilidades y limitaciones de la Psicologia General Sanitaria, en sus aspectos tanto
cientificos como profesionales.
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Contenidos Didécticos

Caracteristicas de la intervencion terapéutica en la infancia.

Intervencion en fobias y otros trastornos de ansiedad.

Intervencion en depresion

Intervencion en trastornos de la conducta disruptiva y trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad.
Intervencién en trastornos de la conducta alimentaria.

Intervencion en trastornos de la eliminacion: enuresis y encopresis.

Abuso sexual y maltrato infantil

Intervencion en los trastornos del suefio

Intervencion en otros trastornos de salud: asma bronquial y diabetes infanto-juvenil.
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Contenidos Practicos
Durante el desarrollo de la asignatura se realizaran las siguientes actividades practicas:

*  Participacion en foros de debate
*  Estudios de casos practicos

Evaluacion
El sistema de evaluacion del aprendizaje de la UDIMA contempla la realizacion de diferentes tipos de
actividades de evaluacion y aprendizaje. El criterio de valoracion establecido se detalla a continuacion:

Actividades de aprendizaje 10%
Controles 10%
Actividades de Evaluacion Continua (AEC) 20%
Examen final presencial 60%
TOTAL 100%
Bibliografia

*  Comeche, M. 1., & Vallejo, M. A. (2016). Manual de terapia de conducta en la infancia (3 ed.).
Madrid: Dykinson.
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* Meéndez, F. X., Espada, F. J., & Orgilés, M. (2006). Terapia psicologica con nifios y adolescentes.
Estudio de casos clinicos. Madrid: Piramide.

* Jongsma, A. E., Peterson, M., & Mclnnis, W. P. (2014). Planes de tratamiento para la psicoterapia
con nifios. Barcelona: Eleftheria.

* Siegel, D., & Hartzel, M. (2013). Parenting from inside out: how a deeper self-understanding can
help you raise children who thrive. New York: Penguin.
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