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Presentacion

La asignatura de Programas preventivos y de promocion de la salud aborda los contenidos relacionados con la
psicologia preventiva y de la salud que pueden ser necesarios para el desarrollo profesional del psicélogo
sanitario en este campo.

Se desarrollan los fundamentos tedricos que permiten comprender la dimension psicosocial del proceso salud-
enfermedad, asi como el estudio de los diferentes modelos desarrollados para prevenir y promocionar los
diversos aspectos de la salud, tanto fisica como mental.

Como fin ultimo, se persigue el aprendizaje de las bases teoéricas y practicas necesarias para disefiar, evaluar y
aplicar programas orientados a la prevencion y promocion de la salud.

Competencias especificas y/o resultados del aprendizaje
Competencias generales:

* Capacidad para el ejercicio profesional de la psicologia general sanitaria, con orientacion hacia la
calidad y la busqueda de la excelencia.

* (Capacidad para interactuar con los distintos agentes implicados en la atencion psicoldgica sanitaria
desde una perspectiva global que incluya a los receptores de la actividad del psicologo sanitario, asi
como a otros profesionales y actores sociales implicados en el ambito de la salud.

Competencias especificas:

* Al ser una asignatura perteneciente a un modulo de caracter optativo no lleva asociadas competencias
especificas.

Competencias transversales:

*  (Capacidad de aprendizaje autonomo.

*  (Capacidad para la resolucion de problemas.

*  Capacidad para analizar y buscar informacidn proveniente de fuentes diversas.
* Capacidad de andlisis y sintesis.

* Razonamiento critico y deductivo.

* Capacidad de toma de decisiones.
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También se pretende la consecucion de los siguientes resultados de aprendizaje:

Aprender los fundamentos teéricos sobre la salud y su mantenimiento.

Conocer en profundidad los factores psicosociales que intervienen en el mantenimiento de la salud y la
enfermedad.

Conocer los principales programas y modelos psicosociales para la prevencion de problemas de salud.
Conocer e integrar herramientas para la promocion de la salud desde el ambito de actuacion de la
psicologia sanitaria.

Elaborar y disefiar propuestas o programas de intervencion psicosocial en problemas de salud.
Conocer las principales fuentes de informacion especializada en el ambito de la psicologia preventiva
y de la salud.

Contenidos Didacticos
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Conceptos basicos sobre promocion y prevencion de la salud

Metodologia general de los programas preventivos y de promocion de la salud
Perspectivas en salud: El modelo salutogénico y los activos para la salud
Fundamentos en prevencion y promocion de la salud fisica

Programas preventivos y de promocion en el area de la salud fisica
Fundamentos en prevencion y promocion de la salud mental

Programas preventivos y de promocion en el area de la salud mental
Intervencidn temprana en salud mental

Fundamentos en promocion del bienestar psicolégico

O Aplicaciones practicas en promocion del bienestar

Contenidos Practicos

Durante el desarrollo de la asignatura se realizaran las siguientes actividades practicas:

Cuestionarios
Elaboracion de informes

Resolucion de casos practicas

Evaluacion

El sistema de evaluacion del aprendizaje de la UDIMA contempla la realizacion de diferentes tipos de
actividades de evaluacion y aprendizaje. El criterio de valoracion establecido se detalla a continuacion:

Actividades de aprendizaje 10%
Controles 10%
Actividades de Evaluacion Continua (AEC) 20%
Examen final presencial 60%
TOTAL 100%
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